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愛情 

ご家族様と一緒に夏の思い出をいっぱい作りました！！

フラダンスクラブすてきなステージでした

 2025.8.30(土)

第２号

ホォレア・マノアの皆さんのフラ

どうよ、浴衣も
ばっちりでしょ！

桃ノ木保育園の太鼓のパフォーマンス
最高でした！！

どれにしようかな？

ヨーヨー釣りにチャレンジだー！

上手く焼けてる？
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フラダンスクラブをはじめて

指導者 岡  勢  美  子

フラダンスクラブがスタートして１年３か月。

週１回を目標の活動から始まったこの小さな輪は、今では各階15名以上のメンバー
が心を寄せ合い、同じ時間を分かち合う大切な場所になりました。イベント前には週2
から3回も集まり、息を合わせて練習する姿は、とても頼もしく美しく感じられます。
日々の生活の中で、今日１日をどのように過ごそうかと思われている方が大半だと思
います。ひとつの目標に向かって心を重ねる経験は、メンバーの方々の大切な宝物に
なっていくでしょう。

発表会を重ねる中で、メンバーお一人おひとりの魅力が花開く瞬間にたくさん出会
いました。特に認知機能の低下やかなりの高齢の方々のご家族様は「フラダンスなん
かできっこない」と思われていましたが、音楽が流れてくると最高の笑顔とハンド
モーションをされている姿に驚かれています。歯科往診の際にお口を開けることのな
い方が、練習の時はお口を思いっきり開けて大笑いされていて、歯科医の先生も不思
議がっています。

入居者様の”素直さ”は、練習の合間に見せてくれる、ふとした笑顔や表情から柔らか
い光となって広がり、周りの人の心もあたたかく包んでくれます。

フラダンスが日々の暮らしの中でそっと寄り添い、小さな幸せや思い出を積み重ねる
存在であってほしい……。
そう願いながら皆さんと過ごす時間は私たちにとっても、かけがえのないものです。

これからも、その笑顔と歩みを大切に、心に残るフラダンスを皆さんと一緒に紡い
でいきたいと思います。

2階談話コーナーでの練習風景



• 〒355-0002 埼玉県東松山市東平656-1

TEL.0493-81-6161 ／ FAX.0493-81-4503

Ema
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梨花 写真館

★★ ハロウィンパーティー！
みんなで仮装して美味しくいただきました！！ ★★

お誕生日
おめでとうございます！！

外食やマックのハンバーガー、お寿司レク
ごちそうさまです。

9月26日 火災を想定

した避難訓練を全館一
斉に実施しました。

松山北分署の消
防士さんの指導
で消化器による
初期消火をおこ
ないました。

皆さん、職員の指示のもと、
避難場所にスムーズに移動で
きました。
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TEL.0493-81-6161 ／ FAX.0493-81-4503

Ema
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梨花のクラブ活動
クラブも１つ増えて全
部で５つになりました。
メンバーもそれぞれ増
えて毎日が賑やかにな
りそうです。

裁縫クラブ 今日はフラダンスの
衣装を縫ったり、アイロンをかけています。

体操クラブ
毎月1回行っています
皆さん表情がとってもいいですネ！！

園芸クラブゴーヤ、きゅうりなどたくさん収穫で
きました！！お味はいかがでした？

クッキングクラブ
ケーキを手作りしました
とてもおいしかったーっ！！

フラダンスクラブ
いよいよ発表の時。みんな緊張しているかな？
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広報誌「愛情だより」に関するご意見・ご要望・写真掲載によるプライバシー等のお問い合わせにつきましては梨
花までご連絡下さい。

〒355-0002東松山市東平656-1

TEL.0493-81-6161
FAX.0493-81-4503

Email.utsukushinosato.rinka@gmail.com

社会福祉法人美しの里
特別養護老人ホーム梨花

広報誌は、梨花のホームページやインスタグラムでも
ご覧になれます。

https://utsukushinosato.net/

梨花のスタッフ紹介

今回からのスタートです。
どうぞよろしくお願いしま
す。

特定技能外国人の皆さん！

居宅介護支援事業所梨花の皆さん！

特養梨花をはじめ、他事業者とも

連携し、在宅生活を支えます。
介護のこと何でもご相談ください。
現在5名のケアマネージャーが活動
中です！

新コーナー

5月より、順次梨花に入職しています。現在中国から2名、ネ
パールから2名、ミャンマーから4名の計8名、慣れない日本
で１職員として頑張っています！どうぞ応援お願いします。

mailto:utsukushinosato.rinka@gmail.com
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